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   ȼɚɦ ɡɧɚɤɨɦɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɨɜɢɡɧɵ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫё ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɪɤɢɦ ɢ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɳɭɳɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɪɚɞɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ, ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɚ, ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɤɨɧɱɚɥɨɫɶ ɧɢɤɨɝɞɚ? Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɭ 
ɜɚɫ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ - ɠɢɜɨɩɢɫɧɨɟ ɢ ɛɭɣɧɨɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ 
ɫɢɥɨɣ, ɧɚ ɞɭɲɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɪɱɟ ɢ ɬɟɩɥɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɭɸɬɫɹ, 
ɭɦɢɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜɥɸɛɥɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɩɚɦɹɬɢ?  

   ɗɬɨ – ȼȿɋɇА, ɪɟɛɹɬɚ…   Ɉɧɚ ɧɟɫɟɬ ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɜɨɫɬɨɪɝ ɢ ɛɭɪɥɹɳɭɸ 
ɪɚɞɨɫɬɶ, ɨɧɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɨɣ ɤɚɩɟɥɶɸ, ɠɭɪɱɚɧɢɟɦ 
ɪɭɱɶɟɜ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɰɜɟɬɟɧɢɟɦ, ɩɬɢɱɶɢɦ ɝɨɦɨɧɨɦ ɢ ɧɟɠɧɨɣ ɝɨɥɭɛɢɡɧɨɣ ɹɪɤɨɝɨ 
ɧɟɛɚ.  

   Ⱦɟɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɞɵ ɜɟɫɧɟ, ɜɟɞɶ ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɡɧɚɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɢɟ ɬɟɩɥɵɟ 

ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɞɧɢ ɞɟɬɜɨɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɪɚɞɨɫɬɧɵɦ ɷɦɨɰɢɹɦ ɨɬ 

ɰɚɪɹɳɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɭɲɟ ɷɣɮɨɪɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɞɚɦ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ, 

ɜɟɫɟɧɧɢɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ ɢ ɦɚɧɹɳɢɦɢ ɚɪɨɦɚɬɚɦɢ.  ɂɯ ɬɪɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɠɧɨɫɬɶ, 

ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɜɨɫɬɨɪɝ ɢ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɢɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦ.  

    ȼɨɥɲɟɛɫɬɜɨ ɜɟɫɧɵ - ɤɨɝɞɚ ɡɜɭɤɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɳɟɛɟɬɚɧɢɹ ɫɥɵɲɚɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɯ 
ɫɬɨɪɨɧ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɭɝɥɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɠɢɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɩɨɲɟɧɢɟ, ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ  
ɜɟɫɟɥɵɟ ɜɢɡɝɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɦɢɪ, ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɫɬɚɸ ɩɬɢɱɟɤ, 

ɪɚɫɩɪɚɜɢɥ  ɤɪɵɥɶɹ ɢ ɭɫɬɪɟɦɢɥɫɹ ɜ ɩɨɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɜɫɬɪɟɩɟɧɭɥɨɫɶ ɢ 
ɡɚɜɟɪɬɟɥɨɫɶ, ɦɢɪ ɧɚɩɨɥɧɢɥɫɹ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ ɡɜɭɤɚɦɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɬɨɪɝɚ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɟɫɧɚ ɩɪɢɲɥɚ ɢ ɩɨɫɟɥɢɥɚɫɶ ɫɨɜɫɟɦ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɚɦɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɡɚɞɨɪɧɵɯ ɢ ɨɡɨɪɧɵɯ ɧɟɩɨɫɟɞ. 

   ɇɚɲɚ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɚɹ Аɧɧɚ Ƚɨɧɞɟɥɶ ɭɥɨɜɢɥɚ ɢ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɥɚ 

ɬɚɤɢɟ ɠɢɜɨɩɢɫɧɵɟ ɦɢɦɨɥёɬɧɵɟ ɦɝɧɨɜɟɧɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ ɹɪɤɢɦ ɜɟɫɟɧɧɢɦ 
ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɮɨɬɨɲɟɞɟɜɪɨɜ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

   ȼɵɪɚɠɚɟɦ ɢɫɤɪɟɧɧɸɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɜɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ!  

 


